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Herzlich Willkommen!Herzlich Willkommen!
Mit viel Liebe und Vorfreude habe wir für Sie ein vielseiti­
ges Angebot zusammengestellt. 
Sie sind herzlich eingeladen uns und unsere Arbeit ken­
nenzulernen,Fragen zu stellen und auszuprobieren, um 
herauszufinden, ob  die eine oder andere Methode auch 
Ihnen helfen könnte. 
Wir alle haben uns irgendwann auf den Weg gemacht 
und uns berühren lassen, von dem, was wir hier heute 
vertreten, weil wir erfahren haben, wie gut es uns getan 
hat.

„Gesundheit ist nicht alles, „Gesundheit ist nicht alles, 
aber ohne Gesundheit ist alles nichts“ aber ohne Gesundheit ist alles nichts“ 

sagte Arthur Schopenhauer vor 150 Jahren schon...also 
übernehmen wir die Verantwortung für unsere Gesund­
heit!

Wir wünschen Ihnen viele interessante Gespräche,  
Begegnungen und Anregungen und eine Menge Spaß!

                                               Ihr Gesundheitskreis Syke

So finden Sie uns leicht:So finden Sie uns leicht:

In der Mitte des Messebegleiters ist ein Lageplan!
Alle unsere Stände sind im Rathausvorraum und im Rat­
haussaal und in beiden Räumlichkeiten der Kirchenge­
meinde !

Die Vorträge finden Sie:
➡	 Die Bücherei ist gleich links im Rathauseingangs­

bereich:der Mehrzweckbereich ist gleich rechts und 
die  Cafeteriaecke hinten links.      

➡	 Der Raum 18 ist hinter dem Saal. Sie erreichen ihn, 
wenn Sie links den Gang neben dem Rathaussaal 
nehmen … an den Toiletten vorbei.

➡	 Die Waldstr. 1 finden Sie hinter dem Rathaus, wenn 
Sie einmal darum herum gehen,es ist das große rote 
Fachwerkgebäude .

➡	 Das Café Alte Posthalterei liegt noch dahinter,  
direkt in der Straßenecke...dort gibt es auch leckeren 
Kuchen und Getränke!

➡	 der Speicher liegt hinter der Waldstr.1, es ist der 
hübsche kleine Speicher auf der Höhe des Cafes.



Vorträge vormittags

54

Uhrzeit Waldstraße 1 1 Rathaus
Raum 18 2 Bücherei 3 Bücherei

Cafeteria 4

Café Alte  
Posthalterei 5 Speicher 6

10:30 
- 

11:00

Adelheid  
Schmidt-Mahla

Autogenes  Autogenes  
Training für  Training für  

Erwachsene und Erwachsene und 
KinderKinder

Linderung der 
Stresssymptome

Sabina & Fau Bahr
PsychobionikPsychobionik
Befreiung von 

übermächtigen 
Prägungen und 

ein Weg in meine 
archetypische Kraft

Brigitte Stöver
Bowtech  Bowtech  
für jeden! für jeden! 

Wie wir mit sanften 
und minimalen 
Griffen Körper, 
Geist und Seele 

ins Gleichgewicht 
bringen.

Nina Castiglione
Entgiftung der ZellenEntgiftung der Zellen  

Warum Gifte nicht nur 
gelöst, sondern auch 

gebunden werden 
müssen.

-

Tanja Dreyer-Peymann
Chakra KinesiologieChakra Kinesiologie
Wie uns unerledigte 

Themen im Wege 
stehen und wie sie 
bearbeitet werden 

können.

11:15 
- 

11:45

Annette Schmalz
Der Beckenboden Der Beckenboden 

im Fokus !im Fokus !
Zentral im Körper 
gelegen und doch 
oft vergessen! Wie 
wecke ich es sanft.

Carina Meenken 
Fit durch  Fit durch  

PflanzenkraftPflanzenkraft
Gesundheitliche 
Vorteile veganer 

Ernährung für  
unseren Körper. 

Britta Kattau
Spiritualität und Spiritualität und 

GeldGeld
Widerspruch oder 

der Weg in die 
Fülle? 

Martina Wurpts
Bioenergetische Bioenergetische 
Vitalisierung und Vitalisierung und 

Energie und  Energie und  
Heilcoaching.Heilcoaching.

Vortrag beschreibt 
meine Arbeit als Heile-

rin und Künstlerin . 

-

Sabine Hensel
Facial HarmanoyFacial Harmanoy
Ruhe im Kopf und 

Frieden im Herzen. Was 
ist denn eigentlich Fa-
cial Harmony und was 

passiert dabei? 

12:00 
- 

12:30

Walter Bellingrodt
Wohlbefinden Wohlbefinden 

durch meditative durch meditative 
und folklorisund folkloris
tische Tänzetische Tänze

Iris Irena Beyer 
Das MikrobiomDas Mikrobiom

Funktionen und sein 
Einfluss auf unsere 

Gesundheit. Was 
tun bei Störungen? 

Nina Castiglione
Parasiten bei Parasiten bei 

MenschenMenschen
Woher kommen sie 
und wie werde ich 

sie wieder los? 

Franziska Faust
Gesunde  Gesunde  

BeziehungenBeziehungen
Partnerschaft auf 

Augenhöhe! -

Miranda Vorderwisch
Leben mit voller Leben mit voller 

Kraft.Kraft.
Mehr Lebensqualität 
für Mensch und Tier 
durch Anregung  der 
Selbstheilungskräfte 
mit dem BEOSIGNER  

12:45 
- 

13:15

Ulla Wolf 
Dorn MethodeDorn Methode
Der sanfte Weg 
bei Rücken- und 

Gelenkproblemen. 
Mobilisation 

über Muskeln und 
Faszien  Selbst-

hilfeübungen für 
Zuhause.  

Martina  
Klinger-Tyra

Entspannen mit Entspannen mit 
KlangschalenKlangschalen

Zur Ruhe kommen 
und regenerieren.

Thale Wiechmann
RutengängerRutengänger

vortrag:vortrag:
Besonders nachts 

generieren wir Kraft 
für unser Leben. 

Was ist zu tun, was 
zu beachten, um ein 

gesundes Schlaf- 
und Wohnumfeld zu 

genießen?  

Katrin Gerth
Kinesiologie als Kinesiologie als 

ganzheitliche  ganzheitliche  
LösungLösung

Gesundheit des  
eigenen Körpersystems 

verstehen.  Eine  
wertvolle  Reise zu 
mehr Gesundheit, 

Lebensfreude.

-

Die Naturgarten-Die Naturgarten-
beauftragten für beauftragten für 
Bassum, Bru.-Vi., Bassum, Bru.-Vi., 

Syke, Weyhe, Stuhr.Syke, Weyhe, Stuhr.

Mein Garten,  
ein Insektenparadies!

1 Haus hinter dem Rathaus
4 In der Bibliothek hinten links 5 Ecke Waldstr. & Hermannstr. 6 Hinter dem Rathaus und der Waldstr. 1

2 Raum hinter dem Rathaussaal 3 Rathaus betreten, dann links halten
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Uhrzeit Waldstraße 1 1 Rathaus
Raum 18 2 Bücherei 3 Bücherei

Cafeteria 4

Café Alte  
Posthalterei 5 Speicher 6

13:30 
- 

14:00

Maike Spendler
Yoga zum  Yoga zum  

ausprobierenausprobieren

Claudia Birkholz
Warum Vit.D so Warum Vit.D so 

wichtig ist.wichtig ist.
Wie funktionieren 

Wohnzimmer
vorträge?

Andrea Fricke
Stressbewälti-Stressbewälti-

gunggung
Wie Stress entsteht 

und was wir tun 
können besser 

damit umzugehen. 

Nina Bugalski
Ein individuelles, Ein individuelles, 
achtsames und achtsames und 

wertschätzendes wertschätzendes 
Gesundheits- und  Gesundheits- und  

ErnährungskonzeptErnährungskonzept

Wiltrud Henning
AufstellungsarbeitAufstellungsarbeit
Der Weg zu deinem 

Sein!

Björn Heemann
BaubiologieBaubiologie

Ökologische Baustoffe 
zum Kennenlernen

14:15 
- 

14:45

Jutta Ziegler
Body TalkBody Talk

Eine faszienieren-
de Methode bei 

der körpereigene  
Selbstheilungs-

kräfte individuell 
angeregt werden.

Norman Zander
4 Säulen der 4 Säulen der 
GesundheiGesundhei

Zellvital und ener-
gievoll Leben  mit 
Strahlenharmoni-

sierung

Ulrike Hasley
TierkommuniTierkommuni

kationkation
Erlebe den Aus-

tausch mit Tieren. 
Erfahre was Tk ist, 
wie es geht und 

lasse dich von den 
Botschaften der 
Tiere inspirieren.  

Kerstin und Michael 
Buse

Patch statt PillePatch statt Pille
Wirkstofffreie Pflaster 
für mehr Wohlbefinden 

Claucia Knie
Hebamme -  Hebamme -  

Rund um die Geburt Rund um die Geburt 
Hausgeburtshilfe & 

Hebammenbetreuung 
in der Schwangerschaft 

Stefan Fuhrmann
AlabastaAlabasta

Umweltschonende 
Naturfarben, Lehmputz, 

Öle, Wachse uvm. 

15:00 
- 

15.30

Tanja Vogt
Erden und Erden und 

Ankommen in Ankommen in 
deinem inneren deinem inneren 

SeinSein
Leichte Übungen 

aus dem Kundalini 
Yoga mit Trommel.

Lahiru Haduwa
Ayurveda aus  Ayurveda aus  

Sri LankaSri Lanka
Die Grundprin-

zipien sowie die 
Vorgehensweise 

bei ayurvedischen 
Beratungen.

Michael Schmidt
Trinkwasser – Trinkwasser – 

unser wichtigstes unser wichtigstes 
Lebensmittel Lebensmittel 

Hat Trinkwasser 
heute noch die 

Qualität, die wir für 
ein gesundes Leben 

brauchen. 

Annika Jarchow
Heilen mit Kraft der Heilen mit Kraft der 

DrachenDrachen
Komme in deine Kraft 

und lebe dein Sein. 

Anett Hänsch
Seelenbücher –Seelenbücher –
Lebenslinien...Lebenslinien...
stark wie Du! stark wie Du! 
LYRIK Lesung 

Helga Wuttke
Ernährung und  Ernährung und  

BasenfastenBasenfasten
Entsäuert - entgiftet 
- saniert den Darm - 

reguliert das Gewicht 

15:45 
- 

16:15

Angelika  
Heuermann

Dein Weg zu mehr Dein Weg zu mehr 
Lebensqualität - Lebensqualität - 
Darmgesundheit!Darmgesundheit!
80% der Gesund-
heit liegt im Darm! 

was man täglich 
für einen gesunden 

Darm tun kann. 

Franziska Kuhlmann
RinganaRingana

Nachhaltige 
Frischekosmetik für 
ein gesundes Leben 

und eine bessere 
Umwelt. 

Michael Schmidt
Basis der Zell-Basis der Zell-

gesundheit gesundheit 
Gesundheit bis in 
die Zellen durch 

Omega 3.

Elke Lehmann
Leben und Wirken Leben und Wirken 
mit den Erzengeln mit den Erzengeln 

und heiligen Engeln.und heiligen Engeln.
Liebevoller Rat in allen 

Lebenssituationen!

Heike König
Die wilde KostDie wilde Kost

Wildpflanzen stärken 
unser Immunsystem 

Thomas Fischer
Mind FlowMind Flow

Wie Sie durch Nicht- 
Wollen und Nicht-Tun 

alles erreichen.

1 Haus hinter dem Rathaus
4 In der Bibliothek hinten links 5 Ecke Waldstr. & Hermannstr. 6 Hinter dem Rathaus und der Waldstr. 1

2 Raum hinter dem Rathaussaal 3 Rathaus betreten, dann links halten
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Thomas Fischer
Expert, Trainer, Merhodron

• Basisseminare
• Kennlernsitzungen
• Expert Sitzungen
• Merhodron Sitzungen

• Mitochondrien hochfahren
• Immunsystem stärken
• weniger manipulierbar sein
• du selbst sein

Tel.: 015142330279 | tfischer-engeln@freenet.de 
www.tashi-mojo.de | www.mindflow.de

Unsere Tombola:
Viele von unseren Teilnehmern haben Gutscheine zur Verfü­

gung gestellt, mit vielseitigen Angeboten. Einige sind direkt 

einzulösen, andere beeinhalten sogar Behandlungsange­

bote. Auch Hübsches und Interessantes ist im Angebot!

Für 4 € dürfen Sie einmal das Glücksrad drehen! 

Die Einnahmen gehen zu Gunsten von „Sternenfahrten“.

So tun Sie sich nicht nur selbst etwas Gutes, sondern helfen 

mit, Menschen letzte Wünsche möglich zu machen! Am ASN 

Stand....unsere Sanitäter... erfahren Sie mehr darüber. Auch 

Spenden sind willkommen!
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| Heemann | NaturBau GmbH | 
konsequent & fundiert | natürlich & ökologisch

Geschäftsführer: Björn Heemann, Architekt (FH)
Homfelder Berg 2, 27305 Bruchhausen - Vilsen

+49 4252 76 89 681   +49 157 544 12 563
 info@naturbau.gmbh   www.naturbau.gmbh

Lehmputz
Dämmarbeiten

Trockenbau

Beratung 
Produktentwicklung
Maurerarbeiten
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Britta Kattau 
Schwachhauser Heerstraße 57 
28211 Bremen 
 
Mob.:  01522-4592183 
info@rain-dance-coaching.de 
www.rain-dance-coaching.de 

> Mediation 

> Coaching/Training 

> MPU-Training 

> SINGLE-Beratung 

> Happy-Life-Training 

 

 
 
Britta Kattau 
Schwachhauser Heerstraße 57 
28211 Bremen 
 
Mob.:  01522-4592183 
info@rain-dance-coaching.de 
www.rain-dance-coaching.de 

> Mediation 

> Coaching/Training 

> MPU-Training 

> SINGLE-Beratung 

> Happy-Life-Training 

Amdre GmbH I Hülsmeyerstraße 50 I 49406 Eydelstedt I Telefon 05442 80280-0 I Fax 05442 80280-90 I info@amdre.de I www.amdre.de

M E D I E N K O M P E T E N Z  I N  D I G I T A L  U N D  P R I N T

Unterschrift 

Datum 

Nach Korrektur neuer Korrekturabzug 

Nach Korrektur zum Druck freigegeben

Zum Druck freigegeben

Zur Online-Einstellung freigegeben

Bitte schnellstmöglich ausgefüllt und unterschrieben an Amdre zurücksenden. Achtung: Dieser Korrekturabzug ist nicht farbverbindlich (kein Farbproof), sondern dient ausschließlich der 
Überprüfung von Inhalt, Satz und Layout (siehe dazu unsere aktuellen AGB’s unter »8. Beanstandungen, Gewährleistungen«). Bitte lesen Sie daher sorgfältig Korrektur.

Entwurf 1 (Format 85 x 54 mm | Darstellung: 100%) Entwurf 2 (Format 85 x 54 mm | Darstellung: 100%)

„DEIN WEG ZU MEHR LEBENSQUALITÄT“
Erfahre mehr über die Ursachen für:
· Darmprobleme
· Hautprobleme
· Schlafprobleme
· Energielosigkeit
Darmgesundheit:  
80% unseres Immunsystems sitzt im Darm!

Du erkennst dich wieder? 
Mehr Infos erhältst du unter 0160 96450805  
oder einfach den QR-Code scannen und eine  
WhatsApp-Nachricht senden.
Regelmäßige Infoabende - persönlich oder online -

Angelika Heuermann | Heinrich-Heine-Ring 37 | 27239 Twistringen
kontakt@k-s-g.info | www.k-s-g.info

· Konzentrationsschwäche
· Allergien/Schmerzen 
· Übergewicht
· und vieles mehr…

„DEIN WEG ZU MEHR LEBENSQUALITÄT“
Erfahre mehr über die Ursachen für:
· Darmprobleme
· Hautprobleme
· Schlafprobleme
· Energielosigkeit
Darmgesundheit:  
80% unseres Immunsystems sitzt im Darm!

Du erkennst dich wieder? 
Mehr Infos erhältst du unter 0160 96450805  
oder einfach den QR-Code scannen und eine  
WhatsApp-Nachricht senden.
Regelmäßige Infoabende - persönlich oder online -

Angelika Heuermann | Heinrich-Heine-Ring 37 | 27239 Twistringen
kontakt@k-s-g.info | www.k-s-g.info

· Konzentrationsschwäche
· Allergien/Schmerzen 
· Übergewicht
· und vieles mehr…

Korrekturabzug 960277k4    Ihrer Anzeige    Seite 1/1    Vom 21.11.23    fets

Hinweis:
Die Schriftgröße beträgt bei der Aufzählung 7 Pt und bei den Kontaktdaten 6 Pt.

Hinweis:
Die Schriftgröße beträgt bei der Aufzählung 7 Pt und bei den Kontaktdaten 6,5 Pt. 
Bildausschnit verkleinert.
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Body-Talk Balancen

www.heigltraining.de

• Peter Hess®-Klangmassage
• Autogenes Training

und Meditation
• Gruppenangebote:

Entspannungsverfahren
• Klangpädagogik
• Tagesworkshops
• Fußreflexzonenmassage

nach Hanne Marquardt
• Bachblütenberatung

nach Dr. Edward Bach

Barkloger Straße 4  
27330 Asendorf 
Telefon: 0 42 72/96 32 75 
Mobil: 01 57/38 55 91 92
www.klang-in-harmonie.de

Martina  
Klinger-Tyra
Klangpädagogin

•	Peter Hess®-Klangmassagepraktikerin
•	Peter Hess®-Klangpädagogin
•	Peter Hess®-Kinderklangentspannungscoach
•	Peter Hess®-Lebensberatung
•	KliK® Expertin - Klingende Kommunikation mit Kindern
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BIRGIT MANTAI
Dipl. Sozialpädagogin | Kreativitäts-Therapeutin

b.mantai-wegbegleitung@gmx.de
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Rathaus SykeRathaus Syke

KirchengemeindeKirchengemeinde

Waldstraße

Herm
annstraße

Kirchstraße

Hinrich-Hanno-Platz

Christuskirche

Waldstraße 1Waldstraße 1B6

B6

SpeicherSpeicher

BüchereiBücherei

RathaussaalRathaussaal

Bücherei CaféBücherei Café

Raum 18Raum 18

Café Café 
Alte PosthaltereiAlte Posthalterei

18

Messe Übersicht

19
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Alexandra Anton-Seeger
Physiotherapeutin & Heilpraktikerin für Physiotherapie

Wöpse 6  ·  27305 Bruchhausen-Vilsen
Telefon 04252 / 938 39 39

www.xanadi-heilehaus.de  ·  info@xanadi-heilehaus.de

������
� � � � � � � � �H E  I  L  E  H A U S

 

 

Naturheilpraxis
Helga Wuttke
Borsteler Weg 24c
31595 Steyerberg

Tel: 05764-941611
Handy: 01520 9890184

h.wuttke-w@gmx.de

Entsäuern – Darm sanieren – Gewicht regulieren
Basenfasten 7 tägige Kurseminare 2024

März: 18. - 24. / Juli: 08. - 14. / November: 04. - 10.
ausführliche Infos: www.naturheilpraxis-wuttke.de

Heilerin—Künstlerin 

Sonnenweg 12 
27751 Delmenhorst 

Telefon: 04221- 29 85 296 
Mobil:     0159 01 76 76 01 
 Mail: martina.wurpts@ewe.net 
   www.seelennatur.com 

Martina
Wurpts

Energie– und
HeilCoaching

THEDINGHAUSEN. Im April 
2022 eröffnete Margit Lochowicz 
mit ihren Mitarbeiterinnen 
Gudrun Glander und Heike Lili-
enthal die Wirkungsstätte 3Werk 
in Thedinghausen. Die drei 
Frauen haben es geschafft, ihre 
Leidenschaften unter einem 
Dach zu vereinen und bieten 
ihren Kund*innen verschiedene 
Dienstleistungen an. 
Margit Lochowicz ist ausgebil-
dete Haarwuchsspezialistin und 
behandelt jegliche Art von Kopf-
haut- und Haarproblemen, wie 
z.B. diffuser und kreisrunder 
Haarausfall, Glatzenbildung, 
Kopfhautjucken und schuppiger 
Kopfhaut. Hier bietet Sie unter 
anderem auch eine sogenannte 
„Haarsprechstunde“ an, in der 
eine Kopfhautanalyse mit Hilfe 
einer speziellen Kamera stattfin-
det. Ihr zweites Spezialgebiet, in 
Ergänzung zur Haarwuchsspezia-
listin, ist ihr präqualifiziertes 
PerückenStudio (Abrechnung 

mit der Krankenkasse möglich). 
Hier finden betroffene  
Kund* innen eine Vielzahl von 
Perücken, Echthaarperücken, 
Echthaarbändern, Oberkopfhaar-
teilen (TriTec) und Toupets und 
können sich individuell und ein-
fühlsam beraten lassen. 

3Werk Thedinghausen: 3 Frauen – 3 Leidenschaften
Unterstützung bekommt die 
Inhaberin bei den Themen rund 
um das Haar von Heike Lilien-
thal, welche ebenfalls Haar-
wuchsspezialistin und im Bereich 
des sogenannten Zweithaares 
ausgebildet ist. Die Mitarbeiterin 
hat sich zusätzlich noch auf 
Wellness Massagen spezialisiert. 
Die Kund*innen können sich bei 
ihr mit Fußreflexzonen, Ayurve-
dischen oder Kräuterstempel 
Massagen entspannen. Lava Shell 
und Hot Chocolate Massagen 
runden das Angebot ab. 
Die dritte im Bunde ist Gudrun 
Glander. Die ausgebildete Kos-
metikerin bietet neben den klassi-
schen Kosmetikbehandlungen 
auch Couperose Behandlungen 
an. Zum weiteren Angebot 
zählen Aqua Facial, Wimpernlif-
ting, Haarentfernung (Nadelepi-
lation) und auch Rolling Brows. 
Bei ihren Behandlungen setzt sie 
auf die medizinische Wirkstoff-
kosmetik der Firma „von Lupin“, 
welche vegan, tierversuchsfrei, 
hochwirksam und verträglich ist. 
Frau Glander sich auf die Haut-
bildverbesserung spezialisiert.

Drei passionierte Frauen. Von links: Margit Lochowicz, 
Gudrun Glander und Heike Lilienthal.

3Werk Thedinghausen Tel. 04204-3979640 
Hägerstraße 7 Mobile: 0176-97746950 
27321 Thedinghausen 3Werk@online.de 
www.3werk-thedinghausen.de 
Auch Onlinetermine machbar!

THEDINGHAUSEN. Im April 
2022 eröffnete Margit Lochowicz 
mit ihren Mitarbeiterinnen 
Gudrun Glander und Heike Lili-
enthal die Wirkungsstätte 3Werk 
in Thedinghausen. Die drei 
Frauen haben es geschafft, ihre 
Leidenschaften unter einem 
Dach zu vereinen und bieten 
ihren Kund*innen verschiedene 
Dienstleistungen an. 
Margit Lochowicz ist ausgebil-
dete Haarwuchsspezialistin und 
behandelt jegliche Art von Kopf-
haut- und Haarproblemen, wie 
z.B. diffuser und kreisrunder 
Haarausfall, Glatzenbildung, 
Kopfhautjucken und schuppiger 
Kopfhaut. Hier bietet Sie unter 
anderem auch eine sogenannte 
„Haarsprechstunde“ an, in der 
eine Kopfhautanalyse mit Hilfe 
einer speziellen Kamera stattfin-
det. Ihr zweites Spezialgebiet, in 
Ergänzung zur Haarwuchsspezia-
listin, ist ihr präqualifiziertes 
PerückenStudio (Abrechnung 

mit der Krankenkasse möglich). 
Hier finden betroffene  
Kund* innen eine Vielzahl von 
Perücken, Echthaarperücken, 
Echthaarbändern, Oberkopfhaar-
teilen (TriTec) und Toupets und 
können sich individuell und ein-
fühlsam beraten lassen. 

3Werk Thedinghausen: 3 Frauen – 3 Leidenschaften
Unterstützung bekommt die 
Inhaberin bei den Themen rund 
um das Haar von Heike Lilien-
thal, welche ebenfalls Haar-
wuchsspezialistin und im Bereich 
des sogenannten Zweithaares 
ausgebildet ist. Die Mitarbeiterin 
hat sich zusätzlich noch auf 
Wellness Massagen spezialisiert. 
Die Kund*innen können sich bei 
ihr mit Fußreflexzonen, Ayurve-
dischen oder Kräuterstempel 
Massagen entspannen. Lava Shell 
und Hot Chocolate Massagen 
runden das Angebot ab. 
Die dritte im Bunde ist Gudrun 
Glander. Die ausgebildete Kos-
metikerin bietet neben den klassi-
schen Kosmetikbehandlungen 
auch Couperose Behandlungen 
an. Zum weiteren Angebot 
zählen Aqua Facial, Wimpernlif-
ting, Haarentfernung (Nadelepi-
lation) und auch Rolling Brows. 
Bei ihren Behandlungen setzt sie 
auf die medizinische Wirkstoff-
kosmetik der Firma „von Lupin“, 
welche vegan, tierversuchsfrei, 
hochwirksam und verträglich ist. 
Frau Glander sich auf die Haut-
bildverbesserung spezialisiert.

Drei passionierte Frauen. Von links: Margit Lochowicz, 
Gudrun Glander und Heike Lilienthal.

3Werk Thedinghausen Tel. 04204-3979640 
Hägerstraße 7 Mobile: 0176-97746950 
27321 Thedinghausen 3Werk@online.de 
www.3werk-thedinghausen.de 
Auch Onlinetermine machbar!
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SŪKYŌ MAHIKARI

Die Kunst des wahren Lichtes

www.sukyomahikarieurope.org
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Anke Hildebrand- Thamm

www.irisirenabeyer.de
info@irisirenabeyer.de

+49 1520 340 47 29

Ganzheitliche
Ernährungsberatung
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Fitnesscoaching/Personal
Training (Medical Fitness)

Gesundheitscoaching/
Präventionsberatung

Seminarhaus
Sigrid Peinemann

Flatterdamm 106 | 28844 Weyhe
Telefon 0421 808325 / 0151 11875182
Sigrid.Peinemann@web.de
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Tanja
Dreyer-Peymann

Chakra - Kinesiologie
SRT-Spritual Response Technique 

Im Wiesengrunde 8 - 27246 Borstel
Tel. 04276 96 30 22 - Mobil 0174 70 60 987

Gerne begleite ich Sie ein
Stück auf Ihrem Weg

Affendorfer Weg 8,

27330 Asendorf

Tel. 04253-1308 www.die-weisse-muschel.de

Lösungsorientierte Beratung durch:

 * Familienaufstellung

 * Seelenrückholung

 * Lebenswegbegehung 

Wiltrud Henning
Heilpraktikerin für Psychotherapie
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HHaarrmmoonnyy  HHeennsseell  

- Facial Harmony 

- Bachblütentherapie 

- Psychologische Beratung 

 

Sabine Hensel    Hauptstr. 17    28857 Syke 

Tel.: 0170 – 81 760 58 
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HHaarrmmoonnyy  HHeennsseell  

- Facial Harmony 

- Bachblütentherapie 

- Psychologische Beratung 

 

Sabine Hensel    Hauptstr. 17    28857 Syke 

Tel.: 0170 – 81 760 58 

Mit einem ganzheitlichen Ansatz richtet sich 
mein Blick weniger auf die Erkrankung, sondern 
vielmehr auf die Sprache unseres Körpersystems 
und  unserer Seele. Es gilt, die Sprache unseres 
Körpers zu verstehen, um liebevoll und achtsam 
mit uns umgehen zu können. Die Schaffung einer 
Zu sammenarbeit unseres Körpers auf allen 
 Ebenen führt zu mehr Wohlbefinden und 
 Gesundheit.  
Auf dieser wertvollen Reise zu dir selbst begleite ich dich gerne und freue 
mich über einen persönlichen Kontakt:

Katrin Gerth 
Kinesiologin DGAK 
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Bgm.-Jürgens-Str. 3 
28857 Syke 
Telefon: 04242 - 60 99 704

Email: info@katringerth.de | Internet: www. kinesiologie-gerth.de

Simone Etzold
Körper-Seele-Coaching

www.koerper-seele-coaching.de
Handy - +49 1629055880 · EMail – beruehrt.werden@gmail.com

Möchtest du endlich wieder in 
die Leichtigkeit, Lebensfreude 
und Gelassenheit kommen, weißt 
nur nicht wie… etwas in dir 
fühlt sich angesprochen, dann 
nimm gerne Kontakt mit mir auf.
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Seelenheilbegleiterin
Geistheilerin
Channelmedium

Elke Lehmann
Hasseler Bruch 68
27324 Hassel
04254/8024949
lehsomaja@gmail.com
www.seelenheil­e­lehmann.de
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Tabelle1

Seite 1

Susanne Bruck

Am Hexendeich 6

28816 Stuhr

0172-3241041

Entspannung-Heilung-Wohlfühlen

Entspannung

Schmerzbehandlung Quantenheilung 

Körperliche Leiden Reiki

Glaubenssätze Rückführungen

Blockaden Trance Healing

Access Consciousness®
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Entspannung-Heilung-Wohlfühlen

Entspannung

Schmerzbehandlung Quantenheilung 

Körperliche Leiden Reiki

Glaubenssätze Rückführungen

Blockaden Trance Healing

Access Consciousness®

 

Claudia Birkholz 
 
MS- Selbsthilfe- Syke  
Vitamin D – Info 
0160 – 901 24 704 
Autoimmun.syke@gmx.de 
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Loslassen ... 

Nicole Hamer 

Mediale Beratung 
Heilende Hände 
Trancehealing 
 

Telefon: 0421 69696040  oder  Mobil: 0171 8708718 
E-Mail: nicole.hamer@web.de 

www.lichtstrahlkraft.de // Kontakt: info@lichtstrahlkraft.org
https://t.me/Lichtstrahlkraft_Kanal (Telegram-Kanal)

Vorsorge, Hausgeburt, Nachsorge, Haptonomie, 
Visualisierungen, Homöopathie

Hebamme und Heilpraktikerin
Claudia Knie

Bremer Weg 1, 28857 Syke
Tel. 04242 / 59 74 233
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Verpflegung durch:

ÖFFNUNGSZEITEN
Jeden Tag von 
14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Café Alte Posthalterei
Waldstr. 3 | 28857 Syke
Tel. 0 42 42 - 655 80 90
Mob. 01 51 - 23 00 54 32
mail@cafe-syke.de 

Notizen:



Gesundheitskreis Syke

Kontakt: 

Alexandra Szech
Mobil 0152/37735803 | info@lebenszauber.com

Wiltrud Henning
Tel. 04253/1308 | Mobil 0172/5131668 | wiltrud-henning@t-online.de

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, dass Sie „einen Blick auf uns werfen“ und wollen Sie  
herzlich bei uns und unseren Angeboten willkommen heißen!

Die Hintergründe von Krankheiten und Symptomen sind so individuell, 
wie es Menschen nun mal sind. Mal reicht schon Entspannung und eine 
körperliche Anleitung, mal braucht es eine tiefere Reflektion und manch-
mal ist eine intensive Begleitung durch die Untiefen des Lebens und der 
Psyche notwendig.
Aber immer brauchen wir doch das Menschliche!

Die Mitglieder des „Gesundheitskreises Syke“ streben eine Verzahnung 
auf vielen Ebenen an, auch mit der Schulmedizin. Unser Verständnis von 
Gesundheit ist ein Gleichgewicht von Körper, Psyche und Seele! Die  
Angebote umfassen daher ein großes Spektrum:

Im Internet finden Sie auf den persönlichen Seiten viele weitere Infor
mationen zu den jeweiligen Angeboten und Techniken.

Aktuelle Termine zu Veranstaltungen und Workshops 
finden Sie unter www.gesundheitskreis-syke.de.

	 Wir wünschen Ihnen alles Gute und die passende Stufe, für 
	  Ihren nächsten Schritt.

			   Herzlichst,

			   Ihr Gesundheitskreis Syke und umzu

Bewegungslehren
Energetische Massagen
Hypnosen
Spirituelle Arbeiten
Naturheilverfahren
Psychotherapien
Systh. Familienaufstellung
Kommunikationstraining
Allgem. Lebensberatungen

Geistheilung
Channeling
Kreativ-Angebote
Kinesiologie 
Pflegeangebote
Energetische Behandlungen
Meditationen
Ernährungsberatung
Selbsthilfegruppen


